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थसढसगळसनअढतरससटणकमतहलसदनसकघणण-घणणबधसई
अढतरससटणकमतहलसदनककढढमनसवसढछसढ?

							 अअतररसससय	 महहलर	 दन	 हर	 सरल	 8	 मररच	 न	 मनरवव	 छ।	
अअतररसससय	महहलर	दन	एक	मजदद रस	क	 खखलरप	आन	दनलन	छन।	यन	
आन	दनलन	लगरतरर	चयरर	दन	तक	चरल	यन	छन।	खजनव	अममररकर	हर	सरल	
मनरबर	कक	मअजद रस	दस	छछ।	ईकक	ससरआत	सन	1908	म	हस	छछ।	जद	15	
हजरर	लसगरयरअ	न	करम	कर	घण	सर	कम	करबन,	बहडयर	तनखर	अर	बनस	
दमबर	कक	मरअग	क	सरथ	आन	दनलन	करस	छछ।	

							 ऊअ कव 	एक	सरल	परछव	अममररकर	कक	सनसखलसस	परसर	न	पवलस	बरर	
अअतररसससय	 महहलर	 दन	 मनरबर	 कक	 ससरआत	 करस।	 पण	 ई	 दन	 न	
अअतररसससय	बणरबर	कन	ससझरव	“कलररर	जमसहकन”	नरअव	कक	लसगरई	कर	
हडमरक	म	आयन	छन।	ई	परसर	म	17	दमसरअ	कक	100	लसगरयरअ	मनजसद	छछ।	
सगळछ	लसगरयरअ	न	ऊअ कन	ससझरव	बहडयर	लरगयन	अर	व	सगळछ	ऊअ कर	
ससझरव	न	मरनस	छछ।	ऊअ कव 	परछव	सबसद अ	पवलस	अअतररसससय	महहलर	दन	
पवलस	बरर	8 मरच-1911	म	आससमखलयर,	डमनमरकर ,	जमरनस,	ससवजरलमअड	
म	मनरयर	छर।	ऊअ कव 	परछव	8	मररच-2021	सद अ	सगळछ	दहनयरअ	म	110	वनअ	
अअतररसससय	महहलर	दन	मनरयन	हगयन।	ई	आन	दनलन	म	लसगरयरअ	क	सरथ	
भमदभरव	हमयर	छ,	ऊअ नव	रनकबर	क	तरणस	जरगरतर	न	बडरबर	कन	परचरर	
बस	कयर	जरवव	छ।	

							 अअतररसससय	महहलर	दन	कर	खरस	तसन	रअग	बस	छ।	बवअगणस,	हयर	
अर	धनळन	छ।	बवअगणस	रअग	नयरई	अर	गररमर	कन	सदचक	छ।	हयर	रअग	
उम	मसद	कन	परतसक	छ	अर	धनळन	रअग	ईमरनदररस	कन	परतसक	छ।	



अढतरससटणकगरससदनककढढमनसवह छ?

							 15	मररच	न	हवसव	गररक	दन	मनरयन	जरवव	छ।	ई	दन	बरजरर	म	
हवबरळछ	जमरखनरस,	करळरबजररस,	सरमगरस	म	 हमलरवस,	सरमगरस	कर	
जरदर	पससर	लमबन,	बनर	नरप-तनल	सरमरन	बमचबन,	नरप-तनल	म	ठगस	
करबन,	 गरअरसस	 हदयर	 परछव	 समरन	 कनन	 बदलबन,	 गररकरअ	 क	 सरथ	
हवबरळर	 सगळर	 अपररधरअ	 न	 कम	 करबर	 क	 तनडस	 15	 मररच	 न	
अअतररसससय	गररक	दन	कर	रप	म	मनरवव	छ।	ईकन	मतलब	यर	बस	छ	
गररक	 कर	 अखधकरर	 अर	 जररतरअ	 कर	 बररर	 म	 जरणकररस	 दमबन।	
अअतररसससय	 गररक	 दन	 पवलस	 बरर	 15	 मररच	 1962	 म	 अममररकर	 कन	
ररससपतस	 “जनन	 एफ	 कव नडस”	 न	 ससरआत	 करस	 छछ	 अर	 करअगरमस	
सरकरर	न	एक	सअदमस	भमजस	खजमव	गररक	कर	मसद	दर	क	खखलरप	लडरई	
लडबर	क	तनडस	छर।	असयरअ	करबरळर	व	पवलर	नमतर	बणगयर।	भररत	न	
सन 1966	म	पअलस	बरर	15	मररच	न	अअतररसससय	गररक	दन	मनरबर	
कक	ससरआत	हस	छछ।	ई	दन	कन	यन	मतलब	छ	कअ,	गररक	न	सम	मरन	
मलबन,	ऊअ कक	इज	जत	हमबन,	सरमरखजक	अनयरई	अर	बरजरर	कक	मअहगरई	
क	खखलरप	लडरई	लडस	जरवव,	गररक	कर	अखधकररर	न	मजबदत	बणरवव	
अर	गररक	न	हमलरवस	करबरळर	क	खखलरप	जरगरक	करव।	ऊअ 	दन	सद अ	
लमर	आज	तक	सगळर	अअतररसससय	गररक	दन	मनरयन	जरयर	छ।	

							 ररसतरन	 कर	 गररकरअ	 क	 तनडस	 सरकरर	 सनल	 फरस	 नमबर	
18002330046	दस	छ।	गररक	यरअ	नमबररअ	प	ईकक	सगळछ	खसकरयत	अर	
कसस	बस	जरणकररस	लम	सकव 	छ।	
गरसससढसकसगळणतसससकतसढसतणडणफढ नसरण

(गररकरअ	कर	मरमलर	हवभरग	सद अ	आयनखजत,	भररत	सरकरर)	सनल	फरस	



नमबर	1800-11-4000	सनल	नमबर	011-23708391	(5	लरइण)	

(सरमरनय	 कनल	 प	 पससर	 लरगवलर)	 सअदमस	 भमजबर	 कर	 नमबर	
8130009809	(24	घणसर)	
www.nationalconsumerhelpline.in	बरहरस	वमबसरइस	जयम	एक	नई	हवअडन	
म	खसलअ	छ”	यर	ररसससय	गररकरअ	कक	सरयतर,	गररक	अधययन	कमअ दर,	
भररतसय	लनक	परसरसन	सअसतरन	आईपस	एससमस,	ररअग	रनड,	नई	दल	लस	
110002	न	लखव।	

ढम ढढसडणमचणखसबचकसर

1.	जसअ	करम	सद अ	आतमर	ददखव	छ,	वनई	परप	छ।	–	महरतमर	गरअधस	

2.	खजनव	हररबर	कन	डर	छ,	ऊअ कक	हरर	जरर	हमवव	छ।	–	नमपनखलयन	

3.	जसवन	आणनद	लमबर	बमई	छ,	भनगबर	बमई	कननव।	–	गनडरन	बस.	

हहनकलम	

4.	थम	जसयन	सनचव	छ,	असयनई	थम	बणजयरलर।	–	बदस	लस	
	
समपसर 
तनमसरणसणससकटण
वरडर 	नअ.	6,	तहकयर	मससजद	कम 	परस,	करलस	हवमलस	कम 	पसछम,	

दमशवरखलयनअ	कर	मनहलर,	चरकसद ,	जयपसर,	ररजसथरन-303901	

Ph.-01429-243997,	9982668204,	9887748510	

Email-	rajasthanlanguages@nirmaan.org.in	
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